
令和５年度 活動重点施策 
                                                               

１《あさがお運動の実施》 
あ ありがとうございます (感謝する美しい心)  

さ さようなら      (別れのあいさつができる心) 

が がんばろう      (協力して活動する協調性の心) 

お おはようございます  (朝のあいさつのできる心) 

 

天童南部小ＰＴＡでは，『あさがお運動』の活動を積み上げています。子供も親も地域

のみなさんも，みんなの元気なあいさつが地域各所で響き渡るそんな天童南部学区にし

たいと考えます。地域全体があいさつでいっぱいになり，そして不審者を寄せ付けない，

そんな地域でありたいと考えます。それにはまず我々保護者の家庭でのあいさつが基本

と考えます。家庭での『あさがお運動』の実践をお願いします。 

 

２《生活改善に向けての取組み》 
全国的に子供たちの不規則な生活，メディアづけの生活が話題になっています。本校

でも，アンケート結果から，生活リズムが乱れがちになっている子供や，コンピュータ

ゲーム・YouTube などに没頭している子供のことが気になっている保護者が多いという

ことが分かりました。 

そこで，学校で行っている「生活改善キャンペーン」にＰＴＡとして協力し，子供た

ちの生活改善に向けて取組みを強化していきたいと考えます。 

  １）早寝・早起き … 睡眠時間の目安は９時間３０分から１０時間程度 

  ２）朝ごはん   … 朝ごはんをしっかり食べて，脳と体にスイッチを 

  ３）ゲーム等は８時まで … ブルーライトを遮断して眠りに入りやすい環境づくり 

今年度も子供たちの生活リズムやゲーム遊び等の実態をもとに，「子供の心身に及ぼ

す睡眠不足の悪影響」や「望ましいＩＣＴ活用のルールづくり」について，みなさんと

一緒に考え，ＰＴＡとしてメッセージを発信できればと考えています。 

 

３《引き渡し訓練の実施》 
２０１１・３・１１の東日本大震災から１２年が過ぎました。あの時，被災地で起こ

ったことを教訓として，これからの生活に活かしていくことが必要です。特に，子供た

ちが学校にいるときに非常事態が発生した場合，学校から私たち保護者へどのような手

順や方法で自分の子供が引き渡されるのかを確かめるため，学校と連携を取りながら行

う「引き渡しの訓練」が必要であると考えます。そこで，令和５年度は，１，２年生保

護者を対象として１１月の学習発表会終了後に実施いたしますので，ご協力をお願いい

たします。詳細につきましては，今後お知らせします。 

※平成 25 年度より非常食（7年間保存：324 円）を全学年で購入しています。（平成 26

年度より１年生が購入し，卒業時にお渡ししています。） 


